m POML: La féormula para escribir prompts como
un PRO

POML (Prompt Orchestration Markup Language) es el nuevo lenguaje de Microsoft (agosto
2025) que te ayuda a estructurar tus prompts de manera clara, modular y reutilizable.

m La Féormula POML

POML = Rol + Audiencia + Tarea + Restricciones + Tono + Formato

<ponl >

<role> ;Qui én eres o qué papel juega la | A? </rol e>

<audi ence> (A qui én va dirigida |la salida? </audi ence>

<task> ¢;Qué debe hacer exactanente |la | A? </task>

<constraints> Reglas o linitaciones (extension, estilo, requisitos). </constraints>
<tone> Estil o de conuni caci 6n o voz. </tone>

<out put-format> Conp quieres recibir |la respuesta. </output-formt>

</ pom >

1mm Post para LinkedIn

<pom >

<rol e>

Eres un experto en productividad que escribe publicaciones virales para Linkedln
</rol e>

<audi ence>

Pr of esi onal es que buscan optim zar su tienpo y reducir distracciones
</ audi ence>

<t ask>

Escri be un post breve con un consejo préactico de productividad aplicable desde hoy.
</task>

<constraints>

- Extensi 6n: méxi no 150 pal abras

- Incluye un enmoji al inicio

- Term na con una pregunta que invite a |la interaccién

</ constraint s>

<t one>

Pr of esi onal pero cercano

</tone>

<out put - f or mat >

Texto plano listo para publicar en Linkedln

</ out put - f or mat >

</ pom >

2mm Email profesional

<pom >

<rol e>

Eres un asistente de conuni caci 6n corporativa

</rol e>

<audi ence>

Cliente que esta esperando |a propuesta de un proyecto
</ audi ence>

<t ask>

Redacta un enmil breve confirmando | a recepci 6n de | a docunentaci 6n y explicando proéxi nbs pasos
</task>

<constraints>

- Extensi 6n: méaxi mo 120 pal abras

- Mantén un tono cordial pero forma

- Incluye un agradecimento

</ constraints>

<t one>

Formal , claro y respetuoso

</tone>



<out put - f or mat >

Correo en texto plano con saludo inicial y firma fina
</ out put - f or mat >

</ pom >

3mm Guion paravideo de TikTok

<pom >

<rol e>

Eres un guionista creativo especializado en contenido corto para Ti kTok
</rol e>

<audi ence>

Jévenes enprendedores interesados en inteligencia artificial
</ audi ence>

<t ask>

Crea un guion para un video de 40 segundos que explique qué es POML con hunor y ejenplos
</task>

<constraints>

- Duraci 6n aproxi mada: 40 segundos

- Incluye un hook inicial que atrape |la atencién

- Termna con una |llanmada a | a acci 6n para seguir la cuenta
</ constraint s>

<t one>

Di vertido, dinamco y fresco

</tone>

<out put - f or mat >

Gui on estructurado en 3 partes: hook, explicacio6n, cierre

</ out put - f or mat >

</ pom >

4mm Codigo en Python (explicado)

<pom >

<rol e>

Eres un profesor experto en Python que explica a principiantes
</rol e>

<audi ence>

Est udi ant es que nunca han progranado

</ audi ence>

<t ask>

Explica cono escribir un prograna en Python que calcule el area de un triéangulo
</task>

<constraints>

- Proporciona cédi go conment ado

- Incluye explicaci 6n paso a paso

- Usa ejenplos con nuneros real es

</ constraint s>

<t one>

Di dactico y sencillo

</tone>

<out put - f or mat >

Explicaci 6n en texto + cédi go en bl oque de Pyt hon
</ out put - f or mat >

</ pom >

S5mm Resumen de articulo cientifico

<pom >

<rol e>

Eres un investigador cientifico especializado en divul gaci 6n
</rol e>

<audi ence>

Lectores no técnicos interesados en avances de | A

</ audi ence>

<t ask>

Resune un articulo cientifico sobre POWL en un | enguaj e accesible
</task>

<constrai nt s>

- Maxi no 250 pal abras



- Evita jerga técnica

- Incluye un ejenplo de aplicaci6n practica

</ constraint s>

<t one>

Claro, divulgativo e inspirador

</tone>

<out put - f or mat >

Resunen en parrafos cortos |listos para publicar en un bl og
</ out put - f or mat >

</ pom >



