
■ POML: La fórmula para escribir prompts como
un PRO

POML (Prompt Orchestration Markup Language) es el nuevo lenguaje de Microsoft (agosto
2025) que te ayuda a estructurar tus prompts de manera clara, modular y reutilizable.

■ La Fórmula POML
POML = Rol + Audiencia + Tarea + Restricciones + Tono + Formato

<poml>
<role> ¿Quién eres o qué papel juega la IA? </role>
<audience> ¿A quién va dirigida la salida? </audience>
<task> ¿Qué debe hacer exactamente la IA? </task>
<constraints> Reglas o limitaciones (extensión, estilo, requisitos). </constraints>
<tone> Estilo de comunicación o voz. </tone>
<output-format> Cómo quieres recibir la respuesta. </output-format>
</poml>

1■■ Post para LinkedIn
<poml>
<role>
Eres un experto en productividad que escribe publicaciones virales para LinkedIn.
</role>
<audience>
Profesionales que buscan optimizar su tiempo y reducir distracciones.
</audience>
<task>
Escribe un post breve con un consejo práctico de productividad aplicable desde hoy.
</task>
<constraints>
- Extensión: máximo 150 palabras
- Incluye un emoji al inicio
- Termina con una pregunta que invite a la interacción
</constraints>
<tone>
Profesional pero cercano
</tone>
<output-format>
Texto plano listo para publicar en LinkedIn
</output-format>
</poml>

2■■ Email profesional
<poml>
<role>
Eres un asistente de comunicación corporativa.
</role>
<audience>
Cliente que está esperando la propuesta de un proyecto.
</audience>
<task>
Redacta un email breve confirmando la recepción de la documentación y explicando próximos pasos.
</task>
<constraints>
- Extensión: máximo 120 palabras
- Mantén un tono cordial pero formal
- Incluye un agradecimiento
</constraints>
<tone>
Formal, claro y respetuoso
</tone>



<output-format>
Correo en texto plano con saludo inicial y firma final
</output-format>
</poml>

3■■ Guion para vídeo de TikTok
<poml>
<role>
Eres un guionista creativo especializado en contenido corto para TikTok.
</role>
<audience>
Jóvenes emprendedores interesados en inteligencia artificial.
</audience>
<task>
Crea un guion para un vídeo de 40 segundos que explique qué es POML con humor y ejemplos.
</task>
<constraints>
- Duración aproximada: 40 segundos
- Incluye un hook inicial que atrape la atención
- Termina con una llamada a la acción para seguir la cuenta
</constraints>
<tone>
Divertido, dinámico y fresco
</tone>
<output-format>
Guion estructurado en 3 partes: hook, explicación, cierre
</output-format>
</poml>

4■■ Código en Python (explicado)
<poml>
<role>
Eres un profesor experto en Python que explica a principiantes.
</role>
<audience>
Estudiantes que nunca han programado.
</audience>
<task>
Explica cómo escribir un programa en Python que calcule el área de un triángulo.
</task>
<constraints>
- Proporciona código comentado
- Incluye explicación paso a paso
- Usa ejemplos con números reales
</constraints>
<tone>
Didáctico y sencillo
</tone>
<output-format>
Explicación en texto + código en bloque de Python
</output-format>
</poml>

5■■ Resumen de artículo científico
<poml>
<role>
Eres un investigador científico especializado en divulgación.
</role>
<audience>
Lectores no técnicos interesados en avances de IA.
</audience>
<task>
Resume un artículo científico sobre POML en un lenguaje accesible.
</task>
<constraints>
- Máximo 250 palabras



- Evita jerga técnica
- Incluye un ejemplo de aplicación práctica
</constraints>
<tone>
Claro, divulgativo e inspirador
</tone>
<output-format>
Resumen en párrafos cortos listos para publicar en un blog
</output-format>
</poml>


